
”HUSKESEDDEL” VEDRØRENDE PREPPING 

 
 

Flere fra Søbyen var repræsenteret til ”prepper orientering” 

 på brandstationen den 4. november 2025 

 

 

Hvis jeg lige skal ridse hovedpunkterne op, vil min vurdering være: 

 

1: Tag vare på dig selv - og gå ikke i panik: 

 Hvis du bliver skadet, kan du ikke hjælpe andre! 

 

2: Ha’ en lommelygte og reservebatterier et sted, som du nøjagtig ved, hvor er! 

 Der er mørkt overalt om aftenen, også på trappegange. 

 

3: Ha’ altid daglig medicin til en uge: 

 Den kan være svær at skaffe f.eks. ved strømnedbrud på apoteker osv.! 

 

4: Ha’ en beholdning af drikkevand og langtidsholdbar, letforarbejdelig og proteinrig  

 mad til min. 3 døgn! Vigtigst er vand, almindeligvis kan en normal

 sund person leve 2-3 døgn uden vand, men 2-3 måneder uden mad! 

 

5: Hjælp dine medboere i videst muligt omfang, dog uden at udsætte dig selv for fare! 

 

6: Bevar roen, gå i kælderen og bliv der, hvis det bliver nødvendigt:  

 Der vil givet være en, der har en batteridrevet radio med, så vi kan  

 holde os orienteret! 

 

7: Ha’ tætte/kraftige plastposer og papir samt vådservietter til fornødenheder.  

  

 ( Ingen strøm = ingen vand til toilet og vask) 

 ( Ha’ store poser nok + vådservietter ) 

 

8:  Har undersøgt ved Skanderborg Forsyning, om der er strøm-backup på  

     diverse vandværker. 

 

      Det er der, men de kommer aldrig i brug som sådan, idet det ikke er 

 muligt at have backup  på diverse affaldsvands-pumper og i sidste ende 

 ikke på hele rensningsanlægget. 

 

 Dog vil der efter 1 døgn blive åbent for afhentning af vand til 

 institutioner osv. på 5 udvalgte lokationer. 

 Efter 3 døgn uden strøm vil der blive mulighed for, at alle kan hente 

 vand på et større antal lokationer.  

 

9: Hvor mange har luftmadrasser til eventuel overnatning i kælderen? 

 

Per Ladefoged Jensen 03.03.2026 


